En hérlig fruktsallad,

nagot som Marie
\ Hakansson numera
kan njuta av.

Efter ett antal ar med mag/tarmbesvir till foljd av bade laktos-
intolerans och histaminintolerans fick Marie Hakansson hjalp av
kosttillskott, preparat som gér att hon idag kan leva normalt.

Av Lena Gétrich

.

arie Hakansson &r 55 ar och bor i

Kolmarden tillsammans med sin

man. | familjen finns ocksa tva

utflugna barn. Marie arbetar som
marknadsassistent i ett av Sveriges storsta
foretag inom restaurang- och storkéksbran-
schen. N&ér Marie var i 40-arsaldern drabba-
des hon av pollenallergi och laktosintolerans
ungefér samtidigt. Nagra &r senare fick hon
okande besvir med viss mat - bland annat
frukt och bar.

Hon fick da eksemliknande utslag, framfér
allt p& benen, men hela kroppen blev drabbad.
Dessutom hade mag/tarmbesviren till foljd
av laktosintoleransen férvarrats med aren och
yttrade sig i gasbildning och svullen mage.

- Jag sokte hjilp pé allergimottagningen pa
vardcentralen och dér jag i tillagg till laktosin-
toleransen fick diagnosen histaminintolerans,
berattar hon.

- Fick antihistamintabletter av sjukvarden,
som gav nagon liten lindring, men Iangt ifran
tillrécklig. Dérfor letade jag efter annan hjalp pa
natet och fick kontakt med ett féretag som heter
RevivaBio, som har ett kosttillskott som heter
Daosin och innehaller ett enzym, som ska bryta
ned histamindverskottet i kroppen.

- Jag beslot mig for att préva preparatet och

har sedan dess tagit tva kapslar 20
minuter fore varje maltid. Eftersom jag
har brist pa laktas* (laktosintolerant)
har jag lagt till ytterligare tva kost-
tillskott fran samma féretag fér att
sdkerstdlla en bra mag/tarmfunktion.
Det &r kapslar med namnen PARera
respektive Magenzym®**. Jag féljer
den rekommenderade dagsdosen
som finns pa férpackningarna pé produkterna,
berédttar en néjd Marie,

Marie menar att hennes allergiproblem &r
under full kontroll och det tack vare de nimnda
kosttillskotten. Eftersom hon vet att valdigt
ménga manniskor lider p& samma sitt och av
samma skal som hon gjorde innan hon hittade
I6sningen, sa vill hon gérna sprida sina egna po-
sitiva erfarenheter vidare med férhoppningen
att de ska vara till nytta fér manga fler.

—For det &@r de har produkterna som raddar
mina dagar; nu kan jag leva normalt, det vill
sdga utan ndgra som helst besvr. Nu kan jag till
exempel ga ut och &ta i princip vad som helst,
vilket inte var méjligt tidigare, sager Marie.

- Pa fritiden blir det ofta orientering, cirka
en gang i veckan, for frisk luft &r alltid nyttigt,
menar Marie och tilligger att orientering r
véldigt roligt. @
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Marie Hikansson,

“Laktas ar ett enzym som finns i
tarmslemhinnan och har som uppgift att bryta

ner laktos till glukos och galaktos. Brist pa

laktas leder till laktosintolerans, vilket innebar

en bristande formaga att spjalka laktosen i
mjolkprodukter. Majoriteten av manniskor har

i vdrlden @r laktosintoleranta, i manga asiatiska

ldnder nara 100-procent. Den inhemska P —
befolkningen i Norden - finlindare

och samer undantagna - producerar
ovanligt mycket av enzymet laktas.
Ménga svenskar kan dock f& magbesvar
om de konsumerar stora mangder mjélk.

**Magenzym &r ett kosttillskott i form

av vegetabiliska kapslar fran RevivaBio, som
innehaller matsmaltningsenzymer, som verkar
genom att bryta ner stora molekyler i maten.
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